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PIPILA creche/ escola

DIAS / REFEICOES

COLACAO

(Frutas amassadinhas,
raladas, picadas ou
cremes)

ALMOCO/ JANTAR

SOBREMESA
(Frutas amassadinhas,
raladas, picadas ou
cremes)

LANCHE DA TARDE
(Frutas amassadinhas,
raladas, picadas ou
cremes)

SEGUNDA-FEIRA (03/02)

Creme de banana ¢/
maracuja geladinho

Arroz

Feijdo preto ¢/ grios
amassadinhos
Ovinho mexido
Cenoura ralada
Feijao fradinho a
vinagrete

Tangerina

Inhaminho de manga
(inhame cozido +
manga)

TERCA-FEIRA (04/02)

Creme de manga
geladinho

Massinha

Feijdo carioguinha ¢/
graos amassadinhos
Carne moidinha ao
sugo ¢/ manjericdo
Brécolis ao alho

Mamao

Melancia

QUARTA-FEIRA (05/02)

Melancia

Arroz

Feijdo preto ¢/ grios
amassadinhos
Frango desfiadinho
Abobrinha ¢/
orégano (forno)
picadinha

Espinafre refogado
picadinho

Pera

Laranja

QUINTA-FEIRA (06/02)

Meldo e uva

Arroz de brocolis
Feijdo preto ¢/ grios
amassadinhos
Figado picadinho ao
molho

Polenta cremosa
Berinjela em
cubinhos

Banana

Saladinhas de frutas

Observacdes: *Cardapio sujeito & alteracdo de acordo com alimentos da safra, orientagdo médica, responsavel, alergia ou intolerdncia alimentar.

SEXTA-FEIRA (07/02)

Mamado

Frango desfiado
Creme de inhame
Arroz branco

Feijao preto
{enriquecido ¢/ talos) ¢/
graos amassadinhos
Batatinhas coradas
Cenoura picadinha
com salsa e cebola

Manga

Creme de banana ¢/
morango geladinho
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DIAS / REFEICOES

COLACAO

ALMOCO/
JANTAR

SOBREMESA

LANCHE DA TARDE

Bergario 2

SEGUNDA-FEIRA (03/02)

Creme de banana ¢/
maracuja geladinho

Arroz

Feijao preto

Ovinho mexido
Cenoura ralada
Salada: feijao
fradinho a vinagrete

Tangerina em
gominhos

Inhaminho de
manga (inhame
cozido + manga) +
aveia

TERCA-FEIRA (04/02)

Creme de manga
geladinho

Espaguete

Feijdo Carioquinha
Almondegas ao sugo
¢/ manjericao
Salada: Brécolis ao
alho

Mamao em cubinhos

Maga + melancia

QUARTA-FEIRA (05/02)

Melancia em
cubinhos

Arroz

Feijdo preto

Frango em cubinhos
acebolado
Abobrinha ¢/
orégano (forno)
Salada: espinafre
refogado picadinho

Pera em cubinhos

Panquequinha de
banana + laranja
picadinha

QUINTA-FEIRA (06/02)

Meldo e uva
picadinhos

Arroz de brécolis
Feijdo preto

Iscas de figado ao
molho

Polenta cremosa
Salada: Berinjela em
palitinhos
(empanada ao
forno)

Banana em rodelas

Saladinhas de frutas +
aveia em flocos

Observagdes: *Cardapio sujeito a alteracdo de acoerdo com alimentos da safra, orientacac medica, responsavel, alergia ou intolerancia alimentar.

SEXTA-FEIRA (07/02)

Mamao em cubinhos

Estrogonofe de
frango

(s/ creme de leite, ¢/
creme de inhame)
Arroz branco

Feijdo preto
(enriquecido ¢/ talos)
Batatinhas coradas
Salada: cenoura em
rodelas com salsinha
e cebola

Manga em cubinhos

Creme de banana c/
morango geladinho

MNutricionista Ana Carolina Valverde. CRN: 18100978.
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PIPILA creche/ escola

HNUTRIGAO

Escolar

DIAS / REFEICOES

COLACAO

ALMOCO/
JANTAR

SOBREMESA

LANCHE DA TARDE

SUCO DO DIA

SEGUNDA-FEIRA (03/02)

Suco de maracuja

Arroz

Feijao preto

QOvinho mexido
Farofinha de
cenoura ralada
Salada: feijdo
fradinho a vinagrete

Tangerina em
gominhos

Inhaminho de
manga (inhame
cozido + manga) +
biscoito polvilho

Caju

TERCA-FEIRA (04/02)

Suco de manga

Espaguete

Feijao Carioquinha
Almoéndegas ao sugo
¢/ manjericao
Salada: Brocolis ao
alho

Mamao em cubinhos

Bolo de maga com
aveia (s/ agucar)
+ melancia

Uva

QUARTA-FEIRA (05/02)

Suco de Caju

Arroz

Feijao preto

Frango em cubinhos
acebolado

Abobrinha ¢/ orégano
(forno)

Salada: espinafre
refogado

Pera em cubinhos

Torradinha de
pdo francés c/
pastinha de grao de
bico + suco do dia

Laranja

QUINTA-FEIRA (06/02)

Suco de uva

Arroz de brocolis
Feijao preto
Iscas de figado ao
molho
Polenta cremosa
Salada: Berinjela em
palitinhos
(empanada ao
forno)

Banana em rodelas

Saladinhas de frutas
+ aveia em flocos

Limao

Observacdes: *Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com alimentos da safra, orientagdo médica, responsavel, alergia ou intolerancia alimentar.

SEXTA-EEIRA (07/02)

Suco de abacaxi ¢/
hortela

Estrogonofe de
frango

(s/ creme de leite, ¢/
creme de inhame)
Arroz branco

Feijdo preto
(enriguecido ¢/ talos)
Batatinhas coradas
Salada: cenoura em
rodelas com salsinha
e cebola

Manga em cubinhos

Pdo na chapa ¢/
manteiga +
creme de
banana ¢/
morango

Maracuja

Nutricionista Ana Carolina Valverde. CRN: 18100978.




